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Informationen zum IFAJ-Kongress in der Schweiz 
 
 
Herzlich Willkommen in Thun 
Am schönsten Eingang zur Alpenwelt des Berner Oberlandes liegt Thun mit einer 
intakten Altstadt mit prächtigen Bauten, Plätzen und Hochtrottoirs, überragt vom im-
posanten Zähringer Schloss. 
Im Schadaupark, vor der gewaltigen Kulisse des Dreigestirns Eiger, Mönch und 
Jungfrau und des tiefblauen Thunersees, lieben es die Gäste wie auch die Einheimi-
schen, sich auszuruhen oder spazieren zu gehen. Die Region Thunersee, das Fe-
rienparadies für Wanderer, Ausflügler und Sportler bietet unzählige Freizeitaktivitäten 
zu Wasser, auf dem Land und in den Bergen. 
  
Ankunft am Flughafen Zürich oder Genf 
Gehen Sie nach der Ankunft zum Flughafen-Bahnhof. Am Schalter mit der Kenn-
zeichnung "IFAJ-Kongress" erhalten Sie die vorbestellte Fahrkarte nach Thun. Rund 
alle 30 Minuten fahren die Züge in Richtung Bern – Thun.  
 
Fahrplan Zug 
Thun ist mit dem Zug leicht erreichbar. Von Zürich und Genf fahren Züge rund alle 30 
Minuten nach Bern und Thun. Bitte achten Sie darauf, ob Sie in Bern umsteigen 
müssen, um nach Thun zu gelangen. Einen Fahrplan finden sie in der Beilage oder 
auf dem Internet unter www.ifaj2005.ch. Den Fahrplan der Schweizerischen Bundes-
bahnen finden Sie auf dem Internet unter www.sbb.ch . 
 
Ankunft auf dem Flugplatz Bern 
Unser Transferbus wird Sie nach Thun fahren. 
 
Ankunft mit dem Zug in Thun 
Gehen Sie nach Ankunft des Zuges zum Schalter der Tourist-Information, die mit 
einem grossen "i" gekennzeichnet ist. Dort erhalten Sie Ihre City Card für die Benüt-
zung der Stadtbusse. Mit Bus Nr. 1 (Gwattzentrum/Spiez) fahren Sie drei Stationen 
bis "Schadausaal". Abfahrt Bus: alle 15 Minuten ab Bahnhof Thun. Ihre City Card 
erlaubt Ihnen das unbeschränkte Benützen der Stadtbusse während dem ganzen 
Kongress. 
 
Anreise mit dem Auto 
Sie erreichen Thun mit dem Auto via Luzern/Interlaken oder Bern. Verlassen Sie die 
Autobahn A6 bei der Ausfahrt Thun-Süd und folgen Sie der IFAJ Beschilderung bis 
zum Schadausaal. Die Parkplätze neben dem Kongress Zentrum sind ausschliess-
lich reserviert für Teilnehmer des IFAJ Kongresses. 
Die Parkplätze in der Stadt und bei den Hotels sind teuer (15.-- bis 30.-- Sfr pro Tag) 
und wir empfehlen Ihnen deshalb, Ihr Auto während dem ganzen Kongress auf den 
reservierten Plätzen beim Schadausaal zu parkieren. Am Empfangsschalter erhalten 
Sie Parkkarten zu Sfr 4.-- pro Tag. Sie werden Ihr Fahrzeug während dem Kongress 
nicht benötigen. Einige Hotels sind bequem zu Fuss erreichbar, die weiteren Hotels  
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liegen drei Bushaltestellen entfernt. Mit der City Card benützen Sie das Busnetz der 
Stadt während dem IFAJ Kongress kostenlos und unbeschränkt. 
 
 
Karte Anreise 
 

 
 
 
Empfang / Welcome Desk in Thun 
Am Mittwoch, 31. August von 10.00 bis 17.00 Uhr erhalten Sie am Empfangsschalter 
im Eingangsbereich des Schadausaals Ihr Namensschild und die Kongressunterla-
gen. Parkkarten für ihr Fahrzeug sind ebenfalls hier erhältlich. In der Eingangshalle 
des Schadausaals findet am 31. August und 1. September der Info-Markt statt.  
 
Vom Schadausaal sind die Hotels Seepark, Holiday und Alpha in wenigen Gehminu-
ten erreichbar. Die Hotels Krone, Freienhof, Zu Metzgern und Emmental können mit 
dem öffentlichen Bus (Nr. 1) erreicht werden. Die City-Card, welche Sie am Empfang 
erhalten, erlaubt Ihnen eine unbeschränkte Benützung auf dem Stadtnetz der Thuner 
Busbetriebe. 
 
Falls Sie nach 17.00 Uhr in Thun eintreffen, finden Sie den Empfangsschalter im Ho-
tel Seepark, 1. Stock. Bei Problemen rufen Sie uns an: ++41 33 459 39 39 
 
Bushaltestellen der Kongressstandorte sind: 
Schadausaal: Haltestelle Schadausaal  
Kongresshotel Seepark: Haltestelle Seepark 
 
Kongressbüro/Informationsschalter 
Während dem Kongresstag am 1. September steht Ihnen der Informationsschalter im 
Eingangsbereich des Schadausaal zur Verfügung. Vom 2. – 5. September befindet 
sich das Kongressbüro im Hotel Seepark, 1. Stock. 
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Pressebüro 
Im Hotel Seepark steht den Teilnehmern während dem Kongress ein Pressebüro zur 
Verfügung. 
 
 
Das Programm 
 
Das Kongressprogramm haben wir auf der Kongresswebsite www.ifaj2005.ch aufge-
schaltet. Es kann dort eingesehen, herunter geladen und ausgedruckt werden.  
Bei Ihrer Ankunft in Thun werden Sie mit den Kongressunterlagen ein Programm er-
halten. 
Singheft: Bitte nehmen Sie das Kongress-Songbook bei allen Veranstaltungen im-
mer mit. 
 
Hotels  
Die Kongressteilnehmer sind den folgenden Hotels untergebracht. Alle Haltestellen 
bei den Hotels liegen an der Buslinie Nr. 1. Bitte beachten Sie die korrekten Namen 
der Bushaltestellen der Hotels Elite, Emmental, Krone und zu Metzgern auf diesem 
Blatt.  
 
Convention Hotel Seepark, Seestrasse 47, CH-3600 Thun 
Tel ++41(0)33.226.12.12. www.seepark.ch  
Bushaltestelle: Seepark 
 
Hotel Freienhof, Freienhofgasse 3, CH-3600 Thun 
Tel ++41(0)33.227.50.50 www.freienhof.ch  
Bushaltestelle: Bahnhof 
 
Hotel Krone, Rathausplatz 2, CH-3600 Thun 
Tel ++41(0)33.227.88.88 www.krone-thun.ch  
Bushaltestelle: Marktgasse (nicht Kyburg) 
 
Hotel Holiday, Gwattstrasse 1, CH-3604 Thun 
Tel ++41(0)33.336.67.67 www.holidavthun.ch  
Bushaltestelle: Strandbad 
 
Hotel Alpha, Eisenbahnstrasse 1 CH-3604 Thun 
Tel ++41 (0)33.334.73.47 www.alpha-thun.ch  
Bushaltestelle: Strandbad 
 
Hotel Elite, Bernstrasse 1, CH-3600 Thun 
Tel ++41 (0)33.223.28.23 www.elitehotel.ch  
Bushaltestelle: Berntor (nicht Burgzentrum) 
 
Gasthof Emmental, Bernstrasse 2, CH-3600 Thun 
Tel ++41 (0)33.222.01.20 www.essenundtrinken.ch  
Bushaltestelle: Berntor (nicht Burgzentrum) 
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Zunfthaus zu Metzgern, Untere Hauptgasse 2, CH-3600 Thun 
Tel ++41 (0)33.222.21.41 www.zumetzqern.ch  
Bushaltestelle: Marktgasse (nicht Kyburg) 
 
 
Kleidung 
Keine Kleidungsregeln während dem Kongress. Für den Abend auf dem Schilthorn 
(auf 2970m über Meer) empfehlen wir Ihnen, eine warme Jacke/Regenjacke mitzu-
nehmen und bitte vergessen Sie Ihre Sonnenbrille und den Fotoapparat nicht. Für 
die Exkursionen empfehlen wir Ihnen gute und bequeme Schuhe, einen Pullover 
und/oder eine warme Jacke/Regenjacke. Am Abschlussfest auf dem Schiff werden 
Kleid und Anzug bevorzugt. 
 
 
Vorkongresstour Westschweiz 
Die Teilnehmer der Vorkongresstour werden ein spezielles Programm erhalten. 
 
 
Telefonieren 
Telefonieren in die Schweiz 
Wählen Sie die Internationale Vorwahl der Schweiz "41", anschliessend die Vorwahl 
(ohne 0) und die Zielnummer. 
 
Telefonieren von der Schweiz 
Für internationale Verbindungen von der Schweiz wählen Sie "00", anschliessend die 
entsprechende Landesvorwahl und die gewünschte Zielnummer. 
 
Benützung Ihres Mobiltelefons in der Schweiz 
Bitte klären Sie vor Ihrer Reise ab, ob Ihr Mobiltelefon über die Landesgrenze hin-
ausbenützt werden kann. Bei Ihrem Telefonanbieter erhalten Sie die entsprechende 
Information. Vergessen Sie Ihren Adapter nicht, um Ihr Handy aufzuladen. 
 
Reisende aus den USA und Japan 
Reisende aus Übersee benötigen ein Mobiltelefon mit Triband, welches auf dem 
amerikanischen und europäischen Telefonnetz benutzt werden kann. 
 
Das Schweizer Mobiltelefonnetz der Swisscom deckt 99% der bevölkerten Fläche 
der Schweiz ab. Bei der Einreise in die Schweiz sucht das Mobiltelefon selber das 
neue Netzwerk. Es wird zum Beispiel "SWISS GSM" auf dem Display erscheinen. 
 
Barzahlung/Kreditkarten 
Die meist benutzen Kreditkarten in der Schweiz sind Visa, Master Card und Ameri-
can Express. Die meisten Geldbezugsautomaten der Schweizer Banken sind mit 
dem CIRRUS- oder MAESTRO-System ausgerüstet und Sie können Ihre eigenen 
Bankkarten benutzen. Viele Banken verfügen über ATM-Automaten für Bargeldbe-
züge ab Kreditkarte. Wir empfehlen Ihnen, bereits bei Ihrer Ankunft in der Schweiz 
über einen kleinen Bargeldbetrag zu verfügen. 
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Elektrizität 
Die Stromanschlüsse in der Schweiz basieren auf 220 Volt. Die meisten Steckdosen 
sind für runde, 3-polige Stecker vorgesehen. Die meistens elektronischen Reisegerä-
te wie Haartrockner, Rasierapparat usw. können von 110 auf 220 Volt umgestellt 
werden. In allen andern Fällen benötigen Sie einen Adapter. 
 
 
Wetter und Klima 
Das Klima ist sehr ausgeglichen, ohne extreme Hitze, Kälte oder Feuchtigkeit. Das 
Wetter und die Temperaturen können zwischen der Alpennordseite, dem Süden der 
Schweiz und dem Engadin unterschiedlich sein. Die Temperaturen in der Schweiz 
werden in Grad Celsius (°C) angegeben. Um Celsius in Fahrenheit umzurechnen, 
multiplizieren Sie die Temperatur x 1,8 und zählen 32 dazu. 
Die durchschnittliche Temperatur um die Mittagszeit in Thun während den Monaten 
August und September beträgt 22°C. 
 
 
Oeffnungszeiten Geschäfte 
Die Geschäftsöffnungszeiten in der Schweiz sind von Montag bis Freitag von 08.00 
bis 12.00 und von 13.30 bis 18.30. Am Samstag schliessen die Geschäfte um 16.00 
Uhr; ein Teil bleibt auch am Montagvormittag geschlossen. 
 
 
Profil der Schweiz 
Hauptstadt: Bern 
Einwohner: 7,3 Millionen 
Regierung: Direkte Demokratie 
Kantone: 26 
Sprachen: deutsch (64%), französisch(19%), italienisch (8%), Rätoromanisch (1%), 
andere (8%). Englisch ist weit verbreitet. 
 
Der Name Schweiz kommt von "Schwyz", einem der Gründungskantone des Bun-
desstaates. Die Buchstaben "CH" sind das Nationenzeichen und stehen für "Confoe-
deratio Helvetica", lateinisch für "Schweizerische Eidgenossenschaft". Die Schweizer 
Nationalflagge zeigt ein weisses Kreuz auf rotem Grund. Jeder Schweizer Kanton 
und jede Gemeinde hat zudem eine eigene Flagge. 
 
Weitere Fragen 
Wenn sie Fragen zum Kongress haben, wenden Sie sich an das Kongressbüro. Frau 
Astrid Wyss hilft Ihnen gerne weiter. Telefon Mobile: +41 76 459 39 39  
 
 
Notfallnummern 
Ambulanz   Telefon 144 
Polizei        Telefon 117 
Feuerwehr  Telefon 118 


